June 2025

Reservations must be made on site or by phone
To cancel, please call (925) 500-8241 before 1pm on the business day prior
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Caribbean Casserole, Seasoned Corn, 2
Summery White Bean Soup, WW Rall,
Seasonal Vitamin C Fruit+
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7, WWa, WR4EAEsRCKRY

Kale Chicken Salad*+, Chunky Tomato
Vegetable Soup+*, WW Crackers, Apple

PIRH YRR+, KIRBAT 7+,
WW P+, R

4

Roast Turkey w/Tarragon Mushroom Sauce,
Spinach Squares*, Rainbow Minestrone
Soup+*, WW Roll, Apple

K IOGBC IR s . e, UL
KO, WW HEE, ER

Grilled Chicken on WW Bun, 5
Lettuce Tomato and Onion, Pearl Barley
Soup, Seasonal Vitamin C Fruit+

SRR eZmE, A3, BT
A, BIWRZD, WLHEAER CKR+

6

Beef Tetrazzini, Lemon Basil Green Beans,
Broccoli-Potato Soup*+, Apple

FRBEARAE, FHEPYHEE. Y
=t ET . SER

Cheese Ravioli in Creamy Sage Sauce, )
Seasoned Fresh Vegetables+*, Summery
White Bean Soup, WW Roll, Apple

LR W E R R PO [ S T BN
HHHAG. WW &, R

10

Dijon Parmesan Chicken, Roasted Red
Potatoes, Chunky Tomato Vegetable Soup+*,
WW Roll, Apple
BREBLARGA, EAE, REENNH
Xutr, WW &, R

Turkey Salad Sandwich on WW Bread,
Lettuce & Tomato, Rainbow Minestrone
Soup*+, Apple

JOER =R (WW ., 423H
|/ AL O+, SR

Beef Teriyaki, Brown Rice, Garlic Green
Beans, Pearl Barley Soup, Seasonal Vitamin
C Fruit+
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Y A A= N
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Kung Pao Pork, Brown Rice, Ginger Carrots™,
Broccoli-Potato Soup+*, Apple

BRIERA, BEK. EWE N Pt
T, R

Cheese Enchiladas*, Scalloped Potatoes w/Red
Peppers, Summery White Bean Soup,
Seasonal Vitamin C Fruit+
gk EE FoKRDHEY, At 2. EHH
5. WNSHEAR C KR+

17
Roast Beef Sandwich on WW Bread, Coleslaw,

Chunky Tomato Vegetable Soup*+, Apple

BAR=aieZm i, HEERL
XK. KRREMGERD+, ER

18

Chicken Tacos, Black Bean and Corn Salad+,
Rainbow Minestrone Soup+*, Apple

WAEARE, BEI AN+
RGBT+, SER

Open Heart Kitchen Office Closed19
HUERE M AZEXH

Jneleent

20
Turkey Apple WW Pita*, Carrots*,

Broccoli-Potato Soup+*, Apple

THHSER WW RS N
PE=AL T Eig+*, SER

Vegetarian Taco Salad*, Summery White23
Bean Soup, WW Crackers,
Seasonal Vitamin C Fruit+

RBERVDN. BEHHED. WW
Prr. I4EER C KR+

Summer Celebration 24
Tuna Salad w/ Lettuce, Tomato, Onions &
Cucumbers, Tomato Vegetable Soup+*, WW
Crackers, Strawberry Shortcake, Apple

= HRgAe bl A, . A
FER, gz, WW P, &
SYTHERE, SER

Turkey Loaf & Mushroom Sauce,
Herb Mashed Potatoes+, Rainbow
Minestrone Soup+*, WW Roll, Apple

ORI EACEG ., HFELEE FIUL
piacd O, WW HEE, ER

26

Chicken Broccoli Stir Fry+*, Brown Rice,
Pearl Barley Soup, Apple

WATE = 0+, FEK, BERKE
7. SER

27
Hamburger on a WW Bun,

Sweet Potato Salad*+, Broccoli-Potato Soup™+,
Apple

WW HENE, dZEyhhi+, 20
TR+, ER

30

Eggplant Parmigiana, Italian Creamy Peas+*,
Summery White Bean Soup, Apple, WW Roll

ME/RETESAG T TERAG 7 E 4
HEHHAED. ¥R WW &

Interested in applying
for Calfresh?
Call 925-237-9352

WHRERIE Calfresh 1537?
M E 925-237-9352

Menu Key The Open Heart Kitchen Senior Meal Program is partially funded i ER= NI kv AN T = 2 SR
* Vitamin A Source " thepAlameda County Ares Agoncy o gAging P y All meals served with milk %?T;E%N%Kﬁl;chen RERERSEIE D R AMNCOERME ZE LB * W E N R
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. \Ifllitgar:nslzlf Source and the Tri-Valley Cities Daily Fruit subject to change based on availability ity ; Eﬁ_ﬁiﬁi C 2R
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@ Spicy Suggested .Donat|on: $3 / Meal . ‘ #8 3882 donate.openheartkitchen.org/seniormeal ® =5

V No Meat, made with vegetable base Donate online: donate_openheartk|tchen.org/semormeal FREERERESFN WMHFLZE, ZZHRTEER: Open Heart Kitchen, 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 VER, UEERaEm

WW-Whole Wheat Donate by check: Payable to “Open Heart Kitchen, ” SHKRATESRIEHAERTE X (Memo: “C-1 Meal’) .

. . 1147 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal”) -
<> High Sodium Day <> &iA
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20259 6E

Las reservas deben realizarse en el sitio o por teléfono. OPEN of|eke A e AM5tE S5FA{0F &tL|C}.
Para cancelar, llame al (925) 500-8241 antes de la 1:00 p. m. del dia habil anterior. h\gart ZAE 54 A2 dad M 235 1A] 0]Z0f (925) 500-82412 X 3}FA|7| HFRL|C},

Cazuela caribefia, maiz sazonado, 2
sopa veraniega de frijoles blancos,
panecillo tradicional caribefio, fruta de
temporada con vitamina C+
P12 A E, e 544, 01F

_g /s IT WWE 7\-”24 HlEI.EH C 7|.OI

=
—

Ensalada de pollo con col rizada™+, 3
sopa de verduras con tomate
troceado+*, galletas WW, manzana

ALY 2|71 HHE++, 7| EOLE OFf o~
T+, WW 327, At}

Pavo asado con salsa de
champifiones y estragén, cuadrados
de espinacas®, sopa minestrone

arcoiris+* panecillo WW, manzana
elatz B AAE 201 7S 2Riz, AlD

2| A20f*, HQILL D|HAERY| 41
\A/\A/ % A |-Tl|-

Pollo a la parrilla en panecillo integrals
lechuga, tomate y cebolla, sopa de
cebada perlada, fruta de temporada con
vitamina C+
WWI:HO.” __I_LO Eﬁl-_Tl_jl O|=A|'i ED'—EI %ﬁ

op, 2IFEe| IO, A B|EHD C 1t +

Tetrazzini de carne, judias verdes g
con limon y albahaca, sopa de
brécoli y patata*+, manzana

HIZ E|E2t=2|L],
=o|- YA} e Ix+ Apdt

IR e EIEE

I

Ravioles de queso en salsa 9
cremosa de salvia, verduras frescas
sazonadast*, sopa de frijoles blancos
veraniega, panecillo WW, manzana

2|0/t MIO[R] &4 2|2 2HH|[Z2|, Al4d5t
Ofzf &d+x, IEH 8l I, WW &, At}

Pollo parmesano con Dijon, 10
papas rojas asadas, sopa de verduras
con tomate troceado+*, panecillo WW,
manzana

mops 2|71, 72 S
& OFHf £ T4+, WW &

OS H2t, 7| =0t

Abat

Sandwich de ensalada de pavo en 11
pan integral, lechuga y tomate, sopa
minestrone arcoiris*+, manzana

Hif OFAlL=

WW i QFALZ & EOLE, a|0|go 0|
HAEZU| =D+, AR2F /0 %2 Ef7|
AHHE MEL|R|

Teriyaki de res, arroz integral, judias 12
verdes con ajo, sopa de cebada
perlada, fruta de temporada con
vitamina C+

A77] El2lop], Bo|, Ot
2|41, 2|2 HIERRIC

Cerdo Kung Pao, arroz integral, 13
zanahorias al jengibre*, sopa de
brécoli y patata+*, manzana

20t x| 17|, 30| M Eax HEZE
2|-ZA D+ At}

Enchiladas de queso*, papas gratinadasl6

con pimientos rojos, sopa de frijoles
[blancos veraniega, fruta de temporada con
vitamina C+

Sdndwich de rosbif en pan integral, 17
ensalada de col, sopa de tomate y
verduras*+, manzana

Tacos de pollo, ensalada de frijoles 18
negros y maiz+, sopa minestrone
arcoiris+*, manzana

Cocina de Corazén Abierto Oficina 19

Cerrada
I.E 9|x| AI.EAI ]I"JLH

Pita de pavo y manzana WwW*, 20
zanahorias*, sopa de brécoli y papa+?,
manzana

Ensalada de tacos vegetariana®,
sopa de frijoles blancos veraniega,
galletas WW, fruta de temporada con
vitamina C+

A EtD deEx, 0iFH S X, WW
He2hH, AZE BIEIR C 2t E+

Ensalada de atun con lechuga,
tomate, cebolla y pepino para celebrar
el verano, sopa de tomate y verduras+%,
galletas WW, tarta de fresas, manzana

OIS0 2| deiE (&=, EOIE, ¢, 20
ITeh) EOLE Ofaf £+ WW A2{FH, ©7|

L£.E 0|3, A2}

champifiones, puré de patatas con
hierbas+, sopa minestrone arcoiris+*
panecillo WW, manzana

E{7| 2T & A AA T{E OfA|E g
O|E+, HOIER O|HAEZY| £+,
WW =, At
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23 24 Pan de pavo con salsa de 25 26

Pollo con brécoli salteado+,
arroz integral, sopa de cebada perlada,
manzana

7| H222| 22+« 30|
ZHR|AT A}

,

27

Hamburguesa en panecillo integral,
ensalada de boniato*+,
sopa de brocoli y patata*+, manzana

WW B0f| SHEHH, 10710} A2 E*+,
HZ2F2|-ZUA D x4+, Atot

Berenjenas a la parmesana, 30
guisantes cremosos italianos+*, sopa de
frijoles blancos veraniega, manzana,

;anecﬂlo mundial
7t2| mp20|Z|0fLY, ofetaer Sa| 0] T A+,

015 83 =&, Akdt, WW =

¢Esta interesado en solicitar
Calfresh?
Llama al 925-237-9352

Calfresh 21H0f| 2tAl0] A
L|77}?
925-237-93522 F3}SHM| K.
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* Fuente de Vitamina A

+ Fuente de Vitamina C

# Mucha Sal

@ Picoso

V Vegetariana, con una base de vegetal.
WW- Integral

<> Dia alto en sodio

Donacion Sugerida:

El Programa de comidas para personas mayores de Open Heart Kitchen es parcialmente
financiado por la Agencia de la Area de Alameda County y las ciudades en el Tri-Valley.
$3 / comida

Donar en linea: donate.openheartkitchen.org/seniormeal

Donar por cheque enviado por correo: Pagadero a Open Heart Kitchen,

1147 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (En el memo: “C-1 Meal”)

Todas las comidas se sirven con leche.
Fruta diaria sujeta a cambios segun disponibilidad.
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2221 7|15 donate.openheartkitchen.org/seniormeal

2H 7|5 23|Ql: "Open Heart Kitchen”, 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (H|2: "C-1 Meal")
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July 2025 (0PEN 202547 H
Reservations must be made on site or by phone OPEN W IR b7 B I LTS PRI T

To cancel, please call (925) 500-8241 before 1pm on the business day prior hg%CEEtN MFBGH, BEM—TT/EH M 1 SZAiEH (925) 500-8241
Turkey Piccata, Golden Carrots and Zucchini*, 1 Red Curry Chicken* Over Brown Ri 2 4th of July Celebration Julienne Hot Dog, 3 OFfi d seni 4
Lentil & Roasted Pepper Soup+*, ed Lurry Lhickens= Lver lown ICE, Sweet Potato Salad*, Red, White and Bean 'Fe and senior DRENSE
Apple, WW Roll Carrot & Coriander Soup*, Apple Minestrone+*, Double Lemon Cheesecake, Apple < >]  sites closed Ff 3£ i)
‘ N e L 7 A 4 HERRUESD V122890, LB ibhr,
KIS R 1, \j‘zli-?ﬁﬁ E%uﬁ%ﬁp s RS | SIS FCREK, B A o1, EFERESDEONGH, e+ 4“\ OF l.JUIy
FEBRIZ+, SER, WWE R S |EE, PR <>
Pineapple Veggie Stir Fry*+ w/Garbanzo 7 Rustic(Turkey) Meatloaf, Herb Mashed 8 Beef Enchiladas, Grilled Corn Salad+, 3 Orange Stir Fried Chicken+, 10 | Summer (Beef) Penne, Roasted Carrots with 11
Beans, Mulligatawny Soup*, Apple < > Potatoes+, Lentil & Roasted Pepper Soup+*, Carrot & Coriander Soup*, Spanish Rice, Brown Rice, Stir-Fry Vegetables+, Honey & Thyme, Fire Roasted Corn Soup,
Apple, WW Raoll Apple Cream of Wild Rice Soup*, Apple Seasonal Vitamin C Fruit+
e R SRR S+ BLEME T, WNDE 7 ZF (J(j%) ‘I’/SJ@JF\ ?Eiﬁ‘?ﬂh i & tFWﬁ%E*’G?’B’é% S oo N TR REFIOE+, FEK, KB+, PhilE K BZF (R b, BEEEEEH
P <> B+, SER. WW & E NEX7S. PEEAOKRIR. SER w*. SER BN KIELKRT, NRYEAERCKES
Summer Cobb Salad*, Roasted 14 Whole Grain (Beef)Fettuccini with 15 Steak Sandwich on WW Bread, 16 Turkey Waldorf Salad*, Cream of Wild 17 Chicken Tenders with Yukon Gold Wedges 18
Chickpeas, Mulligatawny Soup*, Apple, Tomatoes and Spinach, Lentil & Roasted Seasoned Fries, Carrot & Coriander Rice Soup*, Seasonal Vitamin C Fruit+, & Broccoli+, Fire Roasted Corn Soup,
WW Crackers Pepper Soup+*, Apple Soup*, Seasonal Vitamin C Fruit+ WW Crackers, < > Apple, WW Roll
BZERARTMhI*, BIERE T, MIVEZ*, 2z (FW) HHECETE. W FHE=PRRC 2 m . JEARRE SR, JOGREIRERIVR*, PR . N2 SOIIEL B e AP = e+, KB EK
FHOWW BT SRS, R W NEXR. INO4EER C KR+ HEER COKR+. WW PR <> 7. ER. WW H A&
" 29 . .
Cheese & Vegetable.Lasagna+ " 21 Grilled Chicken and Chard + over brown rice, Garden Green Beef Stir Fry,+* over brown 23 Curry Lemon Chicken, Seasoned Peas 24| Roasted Tomato Basil (Beef) WW Spaghetti, 25
Three Bean Salad, Mulligatawny Soup™ Lentil & Roasted Pepper Soup+*, Apple rice, Carrot & Coriander Soup*, Apple with Onions, Cream of Wild Rice Soup*, Fire Roastgd C?”‘ Soup,
Apple, WW Raoll Seasonal Vitamin C Fruit+, WW Roll Seasonal Vitamin C Fruit+
R ERET BHE+*. =50, i%i%*ﬂﬁﬁ%tﬁﬂﬁﬁiﬁ; Jre ELANAE IR BB - PR ROk . B BRSBTS AR SR ﬁi] (#WLWW%?@U@,
MIVEZ*, SER. WW H & Bzt SER NEXRT*. SER N HEA 2 C KB+, WW & KIEE KD, N4 RCKERL
28 29 Chicken Cutlets With Salsa 30 Sicilian Rice Skillet 31
. Thai-Inspired Steak Salad+* ’ |
Pasta Salad+, Mulligatawny Soup*, Lentialu&n;([));ied Peea erasou +,* Corn and Salad*, Corn Tortillas, Cream of Wild Rice Soup*,
Apple, WW Crackers PP P Carrot & Coriander Soup*, Seasonal Vitamin C Fruit+
Apple, WW Crackers I .
Seasonal Vitamin C Fruit+ » o
N T ——— N L LS SPHERCTS TS 8, FRRr, KB PHP RIS, BFPSRUHA™,
= ‘ N ER, WW BT I NESEA, IR C KL MLHEER CCR
T‘i/fl‘tua:ﬁﬁ N The Open Heart Kitchen Senior Meal Program is partially funded All meals served with milk %gi;?;'%Kﬂi;Chen REERE SR AN ER R ER IR iﬁffgiﬂjz}?
e by the Alameda County Area Agency on Aging . . . Hahili — L FHEER A KR
+ Vitamin C Source and the Tri-Valley Cities Daily fruit subject to change based on availability sEigimauiRaE A . 3 T/ +UEEE C RO
’;';'git Salt Suggested Donation: $3 / Meal FREERIEEEMN #8_E 3888 donate.openheartkitchen.org/seniormeal # =5
v NE Myeat made with vegetable base Donate online: donate.openheartkitchen.org/seniormeal SHKBRAgESIRIBEMNERMETN NFZE, XZEFASER: Open Heart Kitchen, 1141 Catalina Dr #137, @ FHK
WW-Whole Wheat Donate by check: Payable to “Open Heart Kitchen”, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal") VERER, URRAHEH
<> High Sodium Day 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal”) Ww- 2%
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Las reservas deben realizarse en el sitio o por teléfono. heart
Para cancelar, llame al (925) 500-8241 antes de la 1:00 p. m. del dia habil anterior. \> KITCHEN 2
Piccata de pavo, zanahorias doradad Pollo al curry rojo+* sobre arroz 2
y calabacin®, sopa de lentejas y integral, sopa de zanahoriay
pimientos asados+*, manzana, cilantro*, manzana
panecillo WW i i
E|7| I|7|E} 2 o0} Sk 2ElZ D} 2| = Fte| 2|21+« SA0[E 2/,
ae = MI+*, AFDE WW 2 P & A4 O Al
9

20254 74
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Hot dog en juliana para celebrar el 4 de 3
julio, ensalada de camote*, minestrone rojo,
blanco y de frijoles+*, tarta de queso con
doble limén, manzana < >
7% 718 Se|dl gt=11, 0510} 2=« 2
E,30|E, Bl O|HAEZH|+x, T E 22 2[ 27
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Oficinas y sitios
para personas
mayores cerrados

thor July
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Salteado de pifia y verduras™ con 7
garbanzos, sopa Mulligatawny*,
manzana < >

Pastel de carne rustico (de pavo), 8
puré de patatas con hierbas+, sopa
de lentejas y pimientos asados+*

manzana, panecillo tradicional

Enchiladas de carne, ensalada de
maiz a la parrillat, sopa de
zanahoria y cilantro*, arroz espafiol,
manzana

Pollo salteado con naranja+, arroz 10
integral, verduras salteadas+, sopa
crema de arroz salvaje*, manzana

IQIOHS Ofalf |F&++ BotelE, E 2| AEl(E{7|) O|ERT, 52 OfA|S ZE|O|E+, AD7| olzlglct 12 2 Majc+ g 22| 55 27+, A0, OFMFS+, O=|§ (A]27)) T, B EFIS ZEQ e ¢
S| HEL] £Ix, AP D HEIR g A2 N2 L£T 4 Al WW E & T4 ATk ATHOIAl BE Apn} OpM4 F 24 Al 20| 12 244 0, XA HIEMD] C 1Y+
Sandwich de bistec en pan 1ntegra1,15 Ensalada Waldorf de pavo*, 17

Penne de verano (carne de res), 11
zanahorias asadas con miel y tomillo,
sopa de maiz asado al fuego,
fruta de temporada con vitamina C+

Ensalada Cobb de verano®, 14

garbanzos asados, sopa Mulligatawny™,
manzana, galletas WW

O & & AHEx, 72 Hoe|F, Eel
HEL AD AFF WW 3247

15

Fettuccine de grano entero

(carne de res) con tomates y

espinacas, sopa de lentejasy
pimientos asados+*, manzana
E22(ATY)) HE|L|, E0tEQ Al

2|, AE S A2 05 2D+ ARl

papas fritas sazonadas, sopa de
zanahoria y cilantro*, fruta de
temporada con vitamina C+
WW 0| AH|O0[Z HER]2], 2 ZArEZ,
g & A Ok, AZ BIEN C I+

sopa crema de arroz salvaje®, fruta de
temporada con vitamina C+,
galletas WW, <>
B7| 2= d2Ex, OFdE 3 o2,
AZE HIERl C 2 Z+, WW FefiA, <>

Tiras de pollo con gajos de Yukon
Gold y brécoli, sopa de maiz asado al
fuego, manzana y panecillo WW

= =2E HXe EEEeE 25 2T

GlCt+, 20| 22 244 £ AtTH WW 2

Lasafia de queso y verduras+*, 21
ensalada de tres frijoles,

sopa Mulligatawny™,

Pollo a la parrilla y acelgas + sobre
arroz integral, sopa de lentejasy
pimientos asados+*, manzana

Salteado de carne verde de huerto,+*
sobre arroz integral, sopa de
zanahoria y cilantro*, manzana

Pollo al curry con limén, guisantes 24
sazonados con cebolla, crema de arroz
salvaje*, fruta de temporada con vitamina
C+, panecillo WW

manzana, panecillo WW _ -
2|2 & Ol E'—V\i'—-F"‘*, M 712] = MizE T2 CtNY|QH|IE + §0|gh AEIZR & e 2l HEZ B8 +x 308 2 & 11 I 2 7], UMZ 2SI Qb QAEZ OpAYM 09 E01E HIR(ADY]) WW ATIAE]
A A - 1
a|HEL I« ALZE WW 2 TE 03 I, AL T A, A 3T w2+, A HIEE Cargs, WW S @ 244 AT 2 HIEIDI C 24U+
ChUletaS de pOHO con Salsa, mallZ y 30 Sartén de arroz Sicﬂiano) 31

Espaguetis con tomate asado, 25
albahaca (carne de res),
sopa de maiz asado al fuego,

fruta de temporada con vitamina C+

Ensalada de pasta+, sopa 28
Mulligatawny®, manzana, galletas WW

Ensalada de bistec de inspiracion 29
tailandesat*, sopa de lentejasy
pimientos asados+%,

ensalada*, tortillas de maiz, sopa de
zanahoria y cilantro¥,

sopa crema de arroz salvaje®
fruta de temporada con vitamina C+

OIAEL M2{E+ H2|HEL| £Z AL} manzana, galletas WW f{ Fta de tem/porada con \51’[5__1( ] ;e_lt é; ” )
WW Z2§7 Ef=Al AE|0|3 M2 E+x, HIEZ & 7 ; ' EEE|O|E ::T:L& _i‘\—/\; EI"AHi AA2|oF 20| & AZE O e 3 0,
2 D2 AT Ab2b WW 32iH ST = éfu’fc 1;: T=rA2 AZE HIER C HE+
[ =
Tecla de Mem]. ’ El Programa de comidas para personas mayores de Open Heart Kitchen es parcialmente Todas las comidas se sirven con leche. Open Heart Kitchen A|L|0] A/ 2242 Alameda County Area Agency on Aging and ol 7|
* Fuente de Vitamina A financiado por la Agencia de la Area de Alameda County y las ciudades en el Tri-Valley. ~ Fruta diaria sujeta a cambios segin  the Tri-Valley CitiesOl | 2 2HO=2 138 X grelct. * HIEHZ A SEd (= 840mg)
+ Fuente de Vitamina C Donacién Sugerida:  $3 / comida di ibilidad. HE I8 $3/AA + HIEFZ C S=#(= 90mg)
# Mgcha Sal Donar en linea: donate.openheartkitchen.org/seniormeal Isponibilica 222l 7|8 donate.openheartkitchen.org/seniormeal # DH=(=> 1,000mg)
@ Picoso Donar por cheque enviado por correo: Pagadero a Open Heart Kitchen, D= AA]| 771 A SELCH 2T 7|5 23|91 "Open Heart Kitchen", 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (3 @ OH2
V Vegetariana, con una base de vegetal. i i Ce » e n V No Meat, OFxHj H|O|AZ PH=
Ww-glntegral g 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (En el memo: “C-1 Meal”) ?EI?EI _Tl_l.?EI% ol_g_ 7|.3 01-|—°1| [|'_|.E|. 2. "C-1 Meal") WS B Fxi 0]
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