May 2025

Reservations must be made on site or by phone

To cancel, please call (925) 500-8241 before 1pm on the business day prior

(0PEN

heart
N KITCHEN

2025 % 5 H
2R B I L T

qn w5 BUH,

B —DTIEH MF 1 RZAT8 (925) 500-8241

Interested in applying
for Calfresh?
Call 925-237-9352
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Wandwmh on Whole Wheat 9
Bread, Texas French Fries, Spring Farmer's
Soup*, Orange+
A%ﬁ@ki‘% PR =BTGR. TETERETE

2% BRRRGT B+

Oven Fried Chicken, Mashed Yams*, 2
Chunky Tomato Soup+*, WW Roll, Orange+

KEXY, LUZGIe . WEAIZ+.
WW &, BT+

Chili Rellenos Casserole*, Mexican Corn,5
Vegetable Lentil Soup with Kale & Potatoes*,
WW Roll, Orange+

SHGRE. BEEIOK, HRHE+H
BRI, WW Hifs, BT

Zesty Lasagna, Broccoli with Garlic+, 6
Creamy Beet Soup, Orange+

HRTREME, wmEii={e+. P

Pork Carnitas, Red Rice, Grilled Bell 7
Pepper & Onions+, Garlic Potato Soup+,
WW Roll, Orange+

HHFIES,

+, a5, WW 4,

ZIKRMR,  KERHARANTE 2
T+

Honey Mustard Roasted Chicken w/ 8
Carrots* & Onions, Chef Spring Farmer's
Soup*, WW Roll, Orange+

T AR KGR S NRITEZL. Chef
Spring KK WW & &1+

Beef Pot Roast, Red Roasted Potatoes, 9
Chunky Tomato Soup+*, WW Roll, Orange+

RN, AL, IREMG,
WW &, BT+

Vegetarian Taco Salad*, Vegetable Lentil 12
Soup with Kale & Potatoes*, WW Roll,
Orange+
KBRS, PIARH B T
S, WW HEE, &1+

7, R+
13

Turkey Apple WW Pita*, Coleslaw,
Creamy Beet Soup, Orange+ < >

THESER WW R, HHEED
XK. Yy, B+ <>

Chicken Burro Wrap+*, Grilled Corn 14
Salad+, Garlic Potato Soup+, Orange+

ARV SN IRt SUE VAN

. e+

P

Rigatoni with Meat Sauce(Beef), 15
Seasoned Fresh Vegetables+*,
Spring Farmer's Soup*, Orange+
NEROE (CRRD. JAMGHTERGR S+,
BEREDS, BT+

Tuna Salad Sandwich on WW Bread, 16
Roasted Dill Carrots™, Chunky Tomato
Soup+*, Orange+

ey h —IRIRId 2 m ., e
B N IRENH B

Vegetarian Ramen, Ginger-Roasted 19
Vegetables, Vegetable Lentil Soup with
Kale & Potatoes™, WW Roll, Orange+

LERW, SEER. IRHELE
BRI, WW 2%, BT

Thai Red Curry Chicken+*, 20
Brown Rice, Creamy Beet Soup, Orange+

ZRFNLLMNIEYG+* KK, WhHEH =
7. BT+

Zesty Mexican Pasta Bowl,

21

Grilled Zucchini, Garlic Potato Soup+,
WW Roll, Orange+

SBVHE XK R, ST
97+, WW £, B+

. maT

Pork Chops, Potato Carrot Casserole+*,22
Spring Farmer's Soup*, WW Roll, Orange+

¥ LEHE MO REFT™

WW &, 1+

Memorial Day Celebration Cheeseburger 23
on a WW Bun, Sweet Potato Salad+*,
Chunky Tomato Soup+*, Orange+,
Butterscotch Walnut Brownies

@Ehiéau H IR Z IR WW
M, ZLBYDRA, R,
T+ U A e

26

MEMORIAL DAY

Saucy Pork and Noodle Bake, Seasoned 27| BBQ Beef on WW Bun, Roasted Brocco|i+?-g
Garlic Potato Soup+, Orange+

Pea with Onions, Creamy Beet Soup,

Chicken a la King+* over Brown 29

Rice, Spring Farmer's Soup*,

Turkey Loaf & Mushroom Sauce, 30
Herb Mashed Potatoes+, Chunky Tomato

WW Roll, Orange+ < > Orange+ Soup+*, WW Roll, Orange+
o o . I L. =7 5 * P N2
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<> High Sodium Day

1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal”)
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Mayo de 2025

Las reservas deben realizarse en el sitio o por teléfono.

Para cancelar, llame al (925) 500-8241 antes de la 1:00 p. m. del dia habil anterior.
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Sdndwich de ensalada de pavo en 1
pan integral, papas fritas texanas,
sopa campesina de primavera®,
naranja+
= 0whol| E{7| AR C AMHEQ|R| EIAFA 24
2|2 ATE TOJA ST Q2N+

Cazuela de chile rellenos, maiz
mexicano, sopa de lentejas con col
rizada y papas®, panecillo WW, naranja+

5

Lasafia picante, brdcoli con ajo+, 6
sopa cremosa de remolacha,
naranja+

Carnitas de cerdo, arroz rojo, 7
pimiento morrén y cebolla a la parrilla+
sopa de papa con ajo+, panecillo WW,

Pollo frito al horno, puré de fiame¥, 2

sopa de tomate troceada+*,
panecillo grande, naranja+

2= Zef0|E (7], 27 @F«, E7| =0t
E £O+x, WW E, 282+

Pollo asado con mostaza y miel, g
vanahorias* y cebollas, sopa de primavers
del chef* panecillo WW, naranja+

Carne asada, papas rojas asadas, 9
sopa de tomate con trozos+%,
panecillo WW, naranja+

SO ERETITESS S TEET = - naranja+ 23} YIS ZEQ B{L| BAELS 24 _
XE 250l o Ag 4 wx;vr; oaxs | MR ALY OIS =222+, J2A0RE | gyzn7)st2yeis, g2 u, 1 1Y & €22, HE Az Toja 2z, ww g, | B EE 2RSS0 7w S
HE £Z Q2|+ OfIt+ Obs 22} &I+ WW 2 22|+ ' Q32|+ ' 7| EOIE £O 4% WW 2 2312+
Ensalada de tacos vegetariana®, 13 14 Rigatoni con salsa de carne Sandwich de ensalada de atin en 16

sopa de lentejas con col rizada y patatas®] ensalada de col, sopa cremosa de

panecillo WW, naranja+

AL EFR MBI C +, AU 2AE 2SO
OF3f Y 2T, WW E, 2812|+

Pita de pavo y manzana WW*,

remolacha, naranja+ < >
E{7| 02 WW L|EH, 252, 3
2[0] HIE £8, 2&IZ]|+ (5

Wrap de pollo burro+*, ensalada
de maiz a la parrilla+, sopa de papa
con ajo+, naranja+
212 HE &+, 2 2 dH =+, OF=

2p T4+ QIR+

2t
O

(ternera), verduras frescas
sazonadas+”*, sopa campesina de
primavera®, naranja+
TI| AAADI)E ZEQI 2|7IEL], AIM
ol Of2ff 2+ & sF S« QX[+

Ramen vegetariano, verduras
asadas con jengibre, Sopa de lentejas
con col rizada y patatas®, panecillo WW,
naranja+

Pollo al curry rojo tailandés+*, 20

arroz integral, sopa cremosa de
remolacha, naranja+

Tazon de pasta mexicana 21
picante, calabacin a la parrilla, sopa
de papa con ajo+, panecillo WW,

pan integral, zanahorias asadas con
eneldo”, sopa de tomate troceadat,
naranja+
WW 0 22| = HER|Z], 12
CDv, H7| EOLE $T4x, Q2|+

22

Chuletas de cerdo, cazuela de
patata y zanahoria+*, sopa
campesina de primavera®, panecillo

Hamburguesa con queso para celebrar

el Dia de los Caidos en panecillo 23
integral, ensalada de camotet*, sopa de
tomate con trozos+*, naranja+, brownies

SHAl 2H0 AHZE220| O _ _ naranja+ WW, naranja+ de nueces y caramelo
AlA et 3, 0] OFA, ehAl B Tt 2214+, 30|, 32| | oz oyazr mact 2, 2o ofs st OF | simizel 2xt oim AR = [WW 0l E71 2207 9 TS A=, 27
AZa BAS £S5 O HE SEx, WW 0| HE $2, 22|+ S 24p A 2 oo A = y OF A42{ S+, B3| EOLE 4-Tts, QIR+,
< onas | BIE I, 23] S 22f AT WW 2, QI+ AL« \WW E, Q|+ e
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e 26 Cerdo y fideos al horno con salsa, 27 Carne de res a la barbacoaen 28 Pollo a la King+* sobre arroz 29 30

MEMORIAL DAY

Oficinas'y y*s=T=|os*para personas

mayores cerrados
AIR4E 3 02| AO|E 2

guisantes sazonados con cebolla, sopa
cremosa de remolacha, panecillo

tradicional, naranja+ < >
AA EHR| 17|} 24 J10|, UTHE HEO| Qb

cZ, J2|0/3tH|E 41, vvvv = Qe ¢

ol

panecillo WW, brécoli asado+, sopa
de papa con ajo+, naranja+
WWHRO| A2 HiE| 7 ~307], 42 E2

2|+ Obs 22} A0+ Q27|+

integral, sopa campesina de
primavera®*, naranja+
Bct@ 20|A 20f 22! Yef E+x, &
o2 OiHA £Ox QIR+

Pan de pavo con salsa de
champifiones, puré de patatas con hierbas+,
sopa de tomate con trozos+*, panecillo

7| 2T & tﬂéigié‘%c,l ST mejoje+

Tecla de Menl

* Fuente de Vitamina A

+ Fuente de Vitamina C

# Mucha Sal

@ Picoso

V Vegetariana, con una base de vegetal.
WW- Integral

<> Dia alto en sodio

El Programa de comidas para personas mayores de Open Heart Kitchen es parcialmente Todas las comidas se sirven con leche.
financiado por la Agencia de la Area de Alameda County y las ciudades en el Tri-Valley.
Donacion Sugerida:
Donar en linea: donate.openheartkitchen.org/seniormeal

Donar por cheque enviado por correo: Pagadero a Open Heart Kitchen,
1147 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (En el memo: “C-1 Meal”)

$3 / comida

Fruta diaria sujeta a cambios seguin
disponibilidad.
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Open Heart Kitchen A|L|O{ A = 212 2 Alameda County Area Agency on Aging and
the Tri-Valley CitiesOl M 2 E2H2Z X3S
HY 77
2242l 7|5 donate.openheartkitchen.org/seniormeal
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June 2025

Reservations must be made on site or by phone
To cancel, please call (925) 500-8241 before 1pm on the business day prior
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Caribbean Casserole, Seasoned Corn, 2
Summery White Bean Soup, WW Rall,
Seasonal Vitamin C Fruit+

mEhLerbEn, JEREXR, EHEHE
7, WWa, WR4EAEsRCKRY

Kale Chicken Salad*+, Chunky Tomato
Vegetable Soup+*, WW Crackers, Apple

PIRH YRR+, KIRBAT 7+,
WW P+, R

4

Roast Turkey w/Tarragon Mushroom Sauce,
Spinach Squares*, Rainbow Minestrone
Soup+*, WW Roll, Apple

K IOGBC IR s . e, UL
KO, WW HEE, ER

Grilled Chicken on WW Bun, 5
Lettuce Tomato and Onion, Pearl Barley
Soup, Seasonal Vitamin C Fruit+

SRR eZmE, A3, BT
A, BIWRZD, WLHEAER CKR+

6

Beef Tetrazzini, Lemon Basil Green Beans,
Broccoli-Potato Soup*+, Apple

FRBEARAE, FHEPYHEE. Y
=t ET . SER

Cheese Ravioli in Creamy Sage Sauce, )
Seasoned Fresh Vegetables+*, Summery
White Bean Soup, WW Roll, Apple

LR W E R R PO [ S T BN
HHHAG. WW &, R

10

Dijon Parmesan Chicken, Roasted Red
Potatoes, Chunky Tomato Vegetable Soup+*,
WW Roll, Apple
BREBLARGA, EAE, REENNH
Xutr, WW &, R

Turkey Salad Sandwich on WW Bread,
Lettuce & Tomato, Rainbow Minestrone
Soup*+, Apple

JOER =R (WW ., 423H
|/ AL O+, SR

Beef Teriyaki, Brown Rice, Garlic Green
Beans, Pearl Barley Soup, Seasonal Vitamin
C Fruit+

MBI, BEK, MR B E

Y A A= N

I L 4EA ZRCIKER+

== \|/:\‘%
1El;4l\ ‘( N

13 |

Kung Pao Pork, Brown Rice, Ginger Carrots™,
Broccoli-Potato Soup+*, Apple

BRIERA, BEK. EWE N Pt
T, R

Cheese Enchiladas*, Scalloped Potatoes w/Red
Peppers, Summery White Bean Soup,
Seasonal Vitamin C Fruit+
gk EE FoKRDHEY, At 2. EHH
5. WNSHEAR C KR+

17
Roast Beef Sandwich on WW Bread, Coleslaw,

Chunky Tomato Vegetable Soup*+, Apple

BAR=aieZm i, HEERL
XK. KRREMGERD+, ER

18

Chicken Tacos, Black Bean and Corn Salad+,
Rainbow Minestrone Soup+*, Apple

WAEARE, BEI AN+
RGBT+, SER

Open Heart Kitchen Office Closed19
HUERE M AZEXH

Jneleent

20
Turkey Apple WW Pita*, Carrots*,

Broccoli-Potato Soup+*, Apple

THHSER WW RS N
PE=AL T Eig+*, SER

Vegetarian Taco Salad*, Summery White23
Bean Soup, WW Crackers,
Seasonal Vitamin C Fruit+

RBERVDN. BEHHED. WW
Prr. I4EER C KR+

Summer Celebration 24
Tuna Salad w/ Lettuce, Tomato, Onions &
Cucumbers, Tomato Vegetable Soup+*, WW
Crackers, Strawberry Shortcake, Apple

= HRgAe bl A, . A
FER, gz, WW P, &
SYTHERE, SER

Turkey Loaf & Mushroom Sauce,
Herb Mashed Potatoes+, Rainbow
Minestrone Soup+*, WW Roll, Apple

ORI EACEG ., HFELEE FIUL
piacd O, WW HEE, ER

26

Chicken Broccoli Stir Fry+*, Brown Rice,
Pearl Barley Soup, Apple

WATE = 0+, FEK, BERKE
7. SER

27
Hamburger on a WW Bun,

Sweet Potato Salad*+, Broccoli-Potato Soup™+,
Apple

WW HENE, dZEyhhi+, 20
TR+, ER

30

Eggplant Parmigiana, Italian Creamy Peas+*,
Summery White Bean Soup, Apple, WW Roll

ME/RETESAG T TERAG 7 E 4
HEHHAED. ¥R WW &

Interested in applying
for Calfresh?
Call 925-237-9352

WHRERIE Calfresh 1537?
M E 925-237-9352

Menu Key The Open Heart Kitchen Senior Meal Program is partially funded i ER= NI kv AN T = 2 SR
* Vitamin A Source " thepAlameda County Ares Agoncy o gAging P y All meals served with milk %?T;E%N%Kﬁl;chen RERERSEIE D R AMNCOERME ZE LB * W E N R
I . . . - =AM 4 iy

+ + mj ZIS 17N

. \Ifllitgar:nslzlf Source and the Tri-Valley Cities Daily Fruit subject to change based on availability ity ; Eﬁ_ﬁiﬁi C 2R
. =lm

@ Spicy Suggested .Donat|on: $3 / Meal . ‘ #8 3882 donate.openheartkitchen.org/seniormeal ® =5

V No Meat, made with vegetable base Donate online: donate_openheartk|tchen.org/semormeal FREERERESFN WMHFLZE, ZZHRTEER: Open Heart Kitchen, 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 VER, UEERaEm

WW-Whole Wheat Donate by check: Payable to “Open Heart Kitchen, ” SHKRATESRIEHAERTE X (Memo: “C-1 Meal’) .

. . 1147 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal”) -
<> High Sodium Day <> &iA



Junio de 2025

20259 6E

Las reservas deben realizarse en el sitio o por teléfono. OPEN of|eke A e AM5tE S5FA{0F &tL|C}.
Para cancelar, llame al (925) 500-8241 antes de la 1:00 p. m. del dia habil anterior. h\gart ZAE 54 A2 dad M 235 1A] 0]Z0f (925) 500-82412 X 3}FA|7| HFRL|C},

Cazuela caribefia, maiz sazonado, 2
sopa veraniega de frijoles blancos,
panecillo tradicional caribefio, fruta de
temporada con vitamina C+
P12 A E, e 544, 01F

_g /s IT WWE 7\-”24 HlEI.EH C 7|.OI

=
—

Ensalada de pollo con col rizada™+, 3
sopa de verduras con tomate
troceado+*, galletas WW, manzana

ALY 2|71 HHE++, 7| EOLE OFf o~
T+, WW 327, At}

Pavo asado con salsa de
champifiones y estragén, cuadrados
de espinacas®, sopa minestrone

arcoiris+* panecillo WW, manzana
elatz B AAE 201 7S 2Riz, AlD

2| A20f*, HQILL D|HAERY| 41
\A/\A/ % A |-Tl|-

Pollo a la parrilla en panecillo integrals
lechuga, tomate y cebolla, sopa de
cebada perlada, fruta de temporada con
vitamina C+
WWI:HO.” __I_LO Eﬁl-_Tl_jl O|=A|'i ED'—EI %ﬁ

op, 2IFEe| IO, A B|EHD C 1t +

Tetrazzini de carne, judias verdes g
con limon y albahaca, sopa de
brécoli y patata*+, manzana

HIZ E|E2t=2|L],
=o|- YA} e Ix+ Apdt

IR e EIEE

I

Ravioles de queso en salsa 9
cremosa de salvia, verduras frescas
sazonadast*, sopa de frijoles blancos
veraniega, panecillo WW, manzana

2|0/t MIO[R] &4 2|2 2HH|[Z2|, Al4d5t
Ofzf &d+x, IEH 8l I, WW &, At}

Pollo parmesano con Dijon, 10
papas rojas asadas, sopa de verduras
con tomate troceado+*, panecillo WW,
manzana

mops 2|71, 72 S
& OFHf £ T4+, WW &

OS H2t, 7| =0t

Abat

Sandwich de ensalada de pavo en 11
pan integral, lechuga y tomate, sopa
minestrone arcoiris*+, manzana

Hif OFAlL=

WW i QFALZ & EOLE, a|0|go 0|
HAEZU| =D+, AR2F /0 %2 Ef7|
AHHE MEL|R|

Teriyaki de res, arroz integral, judias 12
verdes con ajo, sopa de cebada
perlada, fruta de temporada con
vitamina C+

A77] El2lop], Bo|, Ot
2|41, 2|2 HIERRIC

Cerdo Kung Pao, arroz integral, 13
zanahorias al jengibre*, sopa de
brécoli y patata+*, manzana

20t x| 17|, 30| M Eax HEZE
2|-ZA D+ At}

Enchiladas de queso*, papas gratinadasl6

con pimientos rojos, sopa de frijoles
[blancos veraniega, fruta de temporada con
vitamina C+

Sdndwich de rosbif en pan integral, 17
ensalada de col, sopa de tomate y
verduras*+, manzana

Tacos de pollo, ensalada de frijoles 18
negros y maiz+, sopa minestrone
arcoiris+*, manzana

Cocina de Corazén Abierto Oficina 19

Cerrada
I.E 9|x| AI.EAI ]I"JLH

Pita de pavo y manzana WwW*, 20
zanahorias*, sopa de brécoli y papa+?,
manzana

Ensalada de tacos vegetariana®,
sopa de frijoles blancos veraniega,
galletas WW, fruta de temporada con
vitamina C+

A EtD deEx, 0iFH S X, WW
He2hH, AZE BIEIR C 2t E+

Ensalada de atun con lechuga,
tomate, cebolla y pepino para celebrar
el verano, sopa de tomate y verduras+%,
galletas WW, tarta de fresas, manzana

OIS0 2| deiE (&=, EOIE, ¢, 20
ITeh) EOLE Ofaf £+ WW A2{FH, ©7|

L£.E 0|3, A2}

champifiones, puré de patatas con
hierbas+, sopa minestrone arcoiris+*
panecillo WW, manzana

E{7| 2T & A AA T{E OfA|E g
O|E+, HOIER O|HAEZY| £+,
WW =, At

2|2 lABICh 2 122 B0l 27§ Doko) WW 0| 2AE H|T MEQ|Z| 222 ¥ z|ZI EfZ, Seidl 2 MHe{E+ 2082 m_\ez\\m E{7| At2} WW O|E}x, Sx H22
213}, G2 B2 4T, A H[EFD C A+ 7| EOLE OFA $-Tx+, At} Ol AE S| o F *fﬂf 2)- 22t SI4x, A2}
23 24 Pan de pavo con salsa de 25 26

Pollo con brécoli salteado+,
arroz integral, sopa de cebada perlada,
manzana

7| H222| 22+« 30|
ZHR|AT A}

,

27

Hamburguesa en panecillo integral,
ensalada de boniato*+,
sopa de brocoli y patata*+, manzana

WW B0f| SHEHH, 10710} A2 E*+,
HZ2F2|-ZUA D x4+, Atot

Berenjenas a la parmesana, 30
guisantes cremosos italianos+*, sopa de
frijoles blancos veraniega, manzana,

;anecﬂlo mundial
7t2| mp20|Z|0fLY, ofetaer Sa| 0] T A+,

015 83 =&, Akdt, WW =

¢Esta interesado en solicitar
Calfresh?
Llama al 925-237-9352

Calfresh 21H0f| 2tAl0] A
L|77}?
925-237-93522 F3}SHM| K.

-Tecla de Menl

* Fuente de Vitamina A

+ Fuente de Vitamina C

# Mucha Sal

@ Picoso

V Vegetariana, con una base de vegetal.
WW- Integral

<> Dia alto en sodio

Donacion Sugerida:

El Programa de comidas para personas mayores de Open Heart Kitchen es parcialmente
financiado por la Agencia de la Area de Alameda County y las ciudades en el Tri-Valley.
$3 / comida

Donar en linea: donate.openheartkitchen.org/seniormeal

Donar por cheque enviado por correo: Pagadero a Open Heart Kitchen,

1147 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (En el memo: “C-1 Meal”)

Todas las comidas se sirven con leche.
Fruta diaria sujeta a cambios segun disponibilidad.

£ HA| 297F HBELICH
UY T2 0|8 JHs OfR0 Tt AL £ U
Lict.

Open Heart Kitchen A|L|O] A Z20
M REE2XOZ Xgg XdeLCh
HUE 7|23 $3/AA

2221 7|15 donate.openheartkitchen.org/seniormeal

2H 7|5 23|Ql: "Open Heart Kitchen”, 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (H|2: "C-1 Meal")

2 Alameda County Area Agency on Aging and the Tri-Valley CitiesO|

Ze=)

* HIEHRI A SSR( 840mg)
+HIEIRI C SS9 90mg)
# D2 1,000mg)

@ of2

V No Meat, OFxlj H|O|AZ THE
ww-£ &
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