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Spanish Omelet+, Lemon Arugula Salad, 10| Garlic Ginger Ramen with Beef and 11| ¢ spaghetti+, ww Spaghetti 12 , 13|  Cupid's Special Baked Pork Chop, 14
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All Senior Sites Closed 17 Tuna Casserole, Peas, 18 Tomato Beef Macaroni+, 19 Arroz con Pollo, 20 Turkey & Vegetable Stir Fry+*, 21
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. . . Pork Carnitas, Spanish Rice, Garden Turkey Meatloaf, Maple Glazed Pork R0§St, Grilled Chicken & Peaches,
Macaroni Spinach Bake+*, Fresh Carrots*, Green Bean Casserole Apple Cranberry Stuffing Herb Mashed Potatoes+
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V No Meat, made with vegetable base Donate by check: Payable to “Open Heart Kitchen”, 94550 (Memo: *C-1 Meal’) VEE, UNEXEAER
WW-Whole Wheat 1141 Catalina Dr #137, Livermore, CA 94550 (Memo: “C-1 Meal”) WV’T %’ﬁ LR Ay
<> High Sodium Day -

<> 5H



febrero 2025 IPEN 20254 2=

Las reservas deben realizarse en el sitio. of| 2F= o 2H0j| A SFA{OF kL C},

] . ‘a habi : heart . - = s
Para cancelar, llame al (925) 500 8341 antes de la 1:00 p. m. del dia habil anterior. AR 2 A2 Q5tAl A Al 2 @5 1A 0H;|Q|| (925) 500-82412 1='Ig|--%-A|7| Hp2tL|C},
Stroganoff de espinacas y champifiones*, 3 Pasta con pollo y mofio, mezclade 4 Cazuela de arroz con enchiladas 3 Cerdo agridulce+, arroz integral, 6 Sloppy Joes (carne de res)+ en pan 7
puré de patatas+, sopa espesa y con trozos | verduras frescas+*, sopa de verduras de de pavo, coliflor crujiente+, sopa de verduras salteadas+, integral, papas fritas de batata texana*,
de lentejas rojas, panecillo WW, fruta invierno asadas+*, fruta espinacas y frijoles*, fruta+ sopa de brocoli y papas+, fruta sopa de tomate Pomodoro, fruta < >
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Tortilla espafiola+, ensalada de 10 Ramen de ajo y jengibre con carne 11 Espaguetis con pollo+, fideos 12| Goulash de pavo+, zanahorias asadas*, 13 Chu.leta de cerdo.al horno especial de 14
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rdcula y limén, sopa espesa y con trozos de de res y verduras+*, ensalada de espaguetis WW, col rizada al vapor con sopa de brocoli y papa+, Cupido, papas rojas asadas, pastel de
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lentejas rojas, panecillo WW, fruta zanahoria y jengibre*, sopa de verduras pimientos+, sopa de espinacas y frijoles*, panecillo integral, fruta chocolate Red Velvett sopa de tomate
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A9l @53+, 8= OfF =2t L
:774: 574;} = o?ﬂxi AT 21719 OffE 232l Ors 48 2|71 ATMAE|+ WW ATMAE| =5 T Bi7| +22tA|+, 12 @, EE=2|- TS 22 72 sxlgt], 712 F2
T4l a4 7 d2E 8, WW Bloi4x Ch M7t Ma|sx 12 HS C = : = T=, L 22} 22al E gl o7 TREZ
= _ll.OI T, oL oo =H-=", L = = ® ;.”OI+ Allili/\n* J_’_|-O| 7DI-7\|._/I\_E+'WW%’II_|.OEI oM, == X — =2 A '
= 2 OFH I++, Thed TeiEn e s T S E0LE £I+, WW S, 2
Todos los sitios para personas 17 _ 18 Macarrones con carne 19 Arroz con Pollo, Ensalada de Frijoles 20 Salteado de pavo y verduras+*, 271
mayores cerrados Cazuela de atdn, guisantes, sopa de de res y tomate+, brécoli condimentado+, Negros y Maiz+, Sopa de coliflor crujiente+arroz integral, sopa de
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Macarrgnes con eiplnacas al hornot+*, 2% Carnitas de cerdo, arroz espafiol, 25 Pastel de carne de pavo al estilo 26 Cerdo asado 8'3593C!0 con arce, 27 Pollo y duraznos a la parrilla, 28
zanahorias frescas : sopa' espesa y con frijoles pintos, sopa de verduras de invierno huerto, cazuela de judias verdes, sopa de re'llen'o de manzana y. arandapgs, sopa de puré de papas con hierbas, sopa
trozos de lentejas rojas, fruta asadas+* fruta espinacas y judias*, panecillo tradicional, brocoli y papas, panecillo tradicional, fruta, | de tomates Pomodoro, panecillo WW, fruta
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